


ɉɈəɋɇɂɌȿɅɖɇȺə ɁȺɉɂɋɄȺ.  
 
 

       ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɞɥɹ ɪɚɡɧɨɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 10 ɞɨ17 ɥɟɬ ɢ 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɹɬɢɥɟɬɧɢɣ ɤɭɪɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. В ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɞɟɬɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ-ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢɝɪɵ ɧɚ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ. 
       В ɫɨɫɬɚɜ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɫɚɦɛɥɹ ɦɨɝɭɬ ɜɯɨɞɢɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɧɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɱɚɳɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɟɦɟɣɫɬɜɨ ɷɥɟɤɬɪɨɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ (ɷɥɟɤɬɪɨɝɢɬɚɪɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɥɚɜɢɲɧɵɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ). В ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ (ɨɫɧɨɜɧɨɦ) ɫɨɫɬɚɜɟ ɚɧɫɚɦɛɥɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ (ɩɚɪɬɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ): ɝɢɬɚɪɚ-ɫɨɥɨ, ɝɢɬɚɪɚ-ɪɢɬɦ, ɝɢɬɚɪɚ-ɛɚɫ 
,ɤɥɚɜɢɲɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ. 
ɐȿɅɖ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ: ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɫɚɦɛɥя, 
ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧяя ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɦɨщɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢя 
ɝɚɪɦɨɧɢчɧɨ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɥɢчɧɨɫɬɢ. 
ɁȺȾȺɑɂ: 
 ɨɛɭɱɟɧɢɟ (ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ). 
 ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɫɥɭɯ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ, ɩɚɦɹɬɶ, 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ) 
 ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ 
 ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɤ ɨɫɧɨɜɚɦ ɦɢɪɨɜɨɣ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
 ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɭɱɲɢɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɭɡɵɤɢ. 
ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ: ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ; 
 ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɦɨɬɚ, ɬɟɨɪɢɹ ɦɭɡɵɤɢ, ɫɨɥɶɮɟɞɠɢɨ, ɞɢɪɢɠɢɪɨɜɚɧɢɟ, 

ɚɧɚɥɢɡ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ) 
 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɚɦɟɪɧɵɣ ɚɧɫɚɦɛɥɶ, ɫɜɨɞɧɵɟ ɪɟɩɟɬɢɰɢɢ ɢ 

ɤɨɧɰɟɪɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ). 
ɊɍɄɈȼɈȾɂɌȿɅȿɆ ɂɋɉɈɅɖɁɍɘɌɋə ɋɅȿȾɍɘЩɂȿ ɎɈɊɆɕ ɊȺȻɈɌɕ: 
 ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
 ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɆȿɌɈȾɕ ɈȻɍɑȿɇɂə: 
 ɷɜɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 
 ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɆȿɌɈȾɕ ɉɊȿɉɈȾȺȼȺɇɂə: 
 ɨɛɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 
 ɢɥɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɵɣ 
ɍɑȿɇɂȿ: 
 ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ 
 ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ȼɈɋɉɂɌȺɇɂȿ: 
 ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ 
 ɥɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ 
        
       Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɢɝɪɟ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Цɟɥɶ ɟё - ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɢɝɪɟ ɧɚ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ – ɝɨɥɨɜɵ, ɧɨɝ, ɪɭɤ ɢ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 



ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ. 
       Вɚɠɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɇɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɡɚɞɚɧɢɹ , ɞɚёɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ, ɫɨɜɟɬɵ ɢ ɱёɬɤɨ ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɬ ɧɨɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 
.ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɝɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɷɬɨɣ ɮɨɪɦɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɥɚɧɟ ɞɨ 50 % ɜɪɟɦɟɧɢ. 
       ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɝɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ,ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɝɚɦɦɚɦɢ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɪɚɡɭɱɢɜɚɬɶ ɢ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. 
       ɘɧɵɟ ɦɭɡɵɤɚɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɬɨɱɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɚɜɬɨɪɫɤɢɣ ɬɟɤɫɬ, ɜɫɥɭɲɢɜɚɹɫɶ ɜ 
ɫɜɨё ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɡɚɛɨɬɹɫɶ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɜɭɱɚɧɢɹ, ɢɧɬɨɧɚɰɢɢ, ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɢ, ɞɢɧɚɦɢɤɢ. 
       ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɩɨɥɭɝɨɞɢɢ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɪɭɠɤɨɜɰɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɚɧɫɚɦɛɥɟɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. ɂɝɪɚ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɧɫɚɦɛɥɹɯ (ɞɭɷɬɚ, ɬɪɢɨ ,ɤɜɚɪɬɟɬɚɯ) ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɚɧɫɚɦɛɥɹ (ɱɢɫɬɨɬɚ 
ɢɧɬɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ,ɫɬɪɨɣ, ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɶ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɪɨɥɢ ɫɜɨɟɣ ɩɚɪɬɢɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɷɩɢɡɨɞɚɯ ɦɭɡ. ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ). 
       ɂɝɪɚ ɜ ɚɧɫɚɦɛɥɟ ɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɛɟɡ ɡɧɚɧɢɣ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɦɨɬɵ. ɉɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɦɨɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ, ɭɫɬɧɨ, ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ. Ɍɢɩɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
:ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ-ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ ɫɥɭɯ ɢ ɩɨ ɧɨɬɧɨɦɭ ɬɟɤɫɬɭ ,ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɢɟ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ. 
ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɦɭɡɵɤɢ: 
 ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ 
 ɧɨɜɚɹ ɬɟɦɚ 
 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɣ ɬɟɦɵ 
 ɱёɬɤɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɞɥɹ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 
В ɤɨɧɰɟ ɩɨɥɭɝɨɞɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɡɚɱёɬɵ (ɭɫɬɧɨ ɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ). 
 
       Ɂɧɚɧɢɹ ɩɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ  ɝɪɚɦɨɬɟ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɢ ɩɪɨɱɧɟɟ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 
ɩɨ ɫɨɥɶɮɟɞɠɢɨ .Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ: 
 ɞɢɤɬɚɧɬ 
 ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ. ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨɱɧɨɟ ɢɧɬɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɞɢɪɢɠɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɢɥɢ ɫɱёɬ), ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɬɟɦɩɚ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ. ɉɪɢ ɡɚɩɢɫɢ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɟ 
ɞɢɤɬɚɧɬɨɜ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɶ ɡɚɩɢɫɢ ɧɨɬɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ: ɤɥɸɱ ,ɬɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɡɧɚɤɢ ,ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɟɬɪɚ ,ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɚ, ɬɨɱɤɚ, ɩɚɭɡɵ ɢ ɬ.ɞ.. 
 
ɁȺɑЁɌɇɕȿ ɌɊȿȻɈȼȺɇɂə: 
 ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɨɞɧɨɝɨɥɨɫɵɣ ɞɢɤɬɚɧɬ 
 ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɝɨɥɨɫɨɦ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɥɭɯ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɢ ɚɤɤɨɪɞɵ 
       ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɫɜɨɟɧɢɣ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɞɟɬɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɬɫɹ  
ɤ ɢɝɪɟ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɚɧɫɚɦɛɥɹ. ɋɚɦɵɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 
ɡɚɧɹɬɢɣ-ɪɟɩɟɬɢɰɢɨɧɧɵɣ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɧɢɟ, ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɶɟɫ ɞɥɹ 
ɩɭɛɥɢɱɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ). ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɩɟɬɢɰɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ. Кɚɠɞɚɹ ɪɟɩɟɬɢɰɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ, 
ɡɚɪɚɧɟɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ. 
 
       Вɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɩɟɬɢɰɢɢ ɩɪɢɜɢɜɚɟɬɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɬɜɭ, 



ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: ɫɥɵɲɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɡɜɭɱɚɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜɫɟɝɨ ɚɧɫɚɦɛɥɹ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɪɨɥɶ ɫɜɨɟɣ ɩɚɪɬɢɢ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɫɚɦɛɥɹ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ, ɚɤɤɨɦɩɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɥɢɫɬɭ, ɱɢɬɚɬɶ ɫ ɥɢɫɬɚ. 
       Ɋɟɩɟɪɬɭɚɪ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦ ɰɟɥɹɦ, 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶɫɹ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ ɡɚɩɪɨɫɨɜ ɤɪɭɠɤɨɜɰɟɜ. 
       Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɪɟɩɟɬɢɰɢɹɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɢ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɦɭɡɵɤɢ ɢ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. 
       Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟɦ ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɜ ɡɚɩɢɫɢ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɚɧɫɚɦɛɥɟɣ ɢ ɫɨɥɢɫɬɨɜ. Вɵɫɨɤɚɹ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɦɭɡɵɤɚɧɬɨɜ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɬɪɚɤɬɨɜɤɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ ɭ ɪɟɛɹɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɜɤɭɫ ɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɭɸ ɦɚɧɟɪɭ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ, ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɢɫɬɨɪɢɢ ɦɭɡɵɤɢ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ. 
       ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɹɬɢɥɟɬɧɢɣ ɤɭɪɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. В ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ, ɫɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɢ ɡɧɚɧɢɣ. 
       Ɇɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ - ɞɟɬɢ 10-12 ɥɟɬ (5-6 ɱɟɥɨɜɟɤ). 
ɇɚɛɨɪ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɞɜɚ ɝɨɞɚ ɢɥɢ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 
ɋɪɟɞɧɹɹ - ɝɪɭɩɩɚ-ɞɟɬɢ 13-14 ɥɟɬ (5-6 ɱɟɥɨɜɟɤ). 
ɋɬɚɪɲɚɹ - ɝɪɭɩɩɚ-ɞɟɜɭɲɤɢ ɢ ɸɧɨɲɢ 15-17 ɥɟɬ (4-5 ɱɟɥɨɜɟɤ). 
       ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɭɪɨɤɚɦɢ ɢ ɪɟɩɟɬɢɰɢɹɦɢ ɧɚ ɩɹɬɨɦ ɝɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɤɪɭɠɤɨɜɰɟɜ, 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɜɟɞɟɧɚ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ-ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚɹ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟɦ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨё ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ, ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɯ ɢɯ ɬɟɦɚɯ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɢ ɫɬɢɥɹɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɭɡɵɤɢ. В 
ɰɟɥɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ 
ɩɨɨɳɪɹɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɚ, ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɚɪɚɧɠɢɪɨɜɤɚɦɢ ɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ, ɜɧɨɫɹ ɫɜɨɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɬɵ. 








