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ɉɈəɋɇɂɌȿɅЬɇАə ɁАɉɂɋɄА 

       Ɉɪɤɟɫɬɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɳɧɟɣɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɤ 
ɢɫɬɨɪɢɢ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɱɟɪɟɡ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɭɫɫɤɨɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ  ɧɚɪɨɞɧɵɯ 
ɬɪɚɞɢɰɢɣ.  
       Ɉɪɤɟɫɬɪ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ «ȼɟɫɧɭɲɤɢ» - ɷɬɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɸɧɵɯ ɦɭɡɵɤɚɧɬɨɜ-
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɢɫɬɨɜ,  ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɟɣ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɪɭɫɫɤɨɣ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɤɢ, 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɩɟɫɟɧ ɧɚ ɞɨɦɪɚɯ, ɛɚɥɚɥɚɣɤɚɯ, ɛɚɹɧɚɯ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɞɚɪɧɵɯ, ɲɭɦɨɜɵɯ 
ɢ ɞɭɯɨɜɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɯ ɩɨ ɜɫɟɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɢ. 
       Ɍɚɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɥɹ  
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɚɞɟɸɳɢɯ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɪɤɟɫɬɪɨɜɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɱɭɜɫɬɜ ɢ  ɢɞɟɣɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ. 
        
       ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ (ɎȽɈɋɌ), 
Ɍɢɩɨɜɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɨɛ ɍȾɈ, ɍɫɬɚɜɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ. ɉɪɢ ɟё 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ; ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥ «Ɉɪɤɟɫɬɪ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ» (Ɇɨɫɤɜɚ, «ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ»); ɨɛɪɚɡɰɨɜɨɝɨ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɤɟɫɬɪɚ ɪɭɫɫɤɢɯ 
ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ «Ɋɨɞɧɢɱɨɤ» (ɚɜɬɨɪ Ⱥ. Ⱥɝɚɟɜɚ); ɫɛɨɪɧɢɤɢ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ (Ɇɨɫɤɜɚ, «ɇɚɪɨɞɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ»). Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ, ɪɚɡɧɨɭɪɨɜɧɟɜɨɣ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɮɨɪɦ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɬɟɦɵ.  
       ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɵɯ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɝɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɢ ɨɪɤɟɫɬɪɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 
       ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ – 4 ɝɨɞɚ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɬ 9 ɞɨ 17 ɥɟɬ.       
       Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɧɟё ɬɚɤɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɚɤ:  

 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɩɨɞɛɨɪɭ ɦɟɥɨɞɢɢ ɧɚ ɫɥɭɯ; 
 ɨɛɭɱɟɧɢɟ  ɢɝɪɟ ɧɚ ɲɭɦɨɜɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ; 
 ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ; 
 ɨɪɤɟɫɬɪɨɜɵɣ ɚɤɤɨɦɩɚɧɟɦɟɧɬ ɜɨɤɚɥɢɫɬɭ; 
 ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɤɭɫɚ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɱɟɪɟɡ 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɪɬɨɜ ɫɢɦɮɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɤɟɫɬɪɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɟɣ, 
ɬɟɚɬɪɨɜ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɜɵɫɬɚɜɨɤ, ɦɭɡɟɟɜ.  
 

Цɟɥɶ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 
       ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɥɸɛɜɢ ɢ ɛɟɪɟɠɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɧɚɪɨɞɧɨɦɭ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɧɚ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ.  
 
Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ  ɡɚɞɚɱ: 

 ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢɝɪɵ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ, ɫɟɪɶёɡɧɨɝɨ ɢ ɜɞɭɦɱɢɜɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ  ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟɦ; 
 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɦɨɬɵ; 
 ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ  ɫɚɦɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɦɭɡɵɤɨɣ; 
 ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɹ, ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɢ, ɬɟɪɩɟɧɢɹ; 
 ɪɚɡɜɢɬɢɟ  ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɢ 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ; 
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 ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɫɬɨɪɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 
ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ;  
 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɣ ɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɠɚɧɪɚɯ ɢ ɫɬɢɥɹɯ.  

 
Ɇɟɬɨɞɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɡɚɞɚɱ:             
1. Оɛщɟɩɟɞɚɝɨɝɢчɟɫɤɢɟ: 

 Ɋɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ (ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɣ, ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɵɣ). 
 ɉɪɨɛɥɟɦɧɨ-ɩɨɢɫɤɨɜɵɣ. 
 Кɪɟɚɬɢɜɧɵɣ (ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ). 
 

2. Мɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢя: 
 ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 
  Ⱥɧɫɚɦɛɥɟɜɵɣ. 
 Ɉɪɤɟɫɬɪɨɜɵɣ. 

 
        ɉɪɢёɦ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɨɪɤɟɫɬɪ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ, ɱɬɨ,  ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɛɨɪɚ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ ɞɨɥɠɧɵ ɢɝɪɚɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. 
ɍɱɚɳɢɟɫɹ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɜ ɨɪɤɟɫɬɪ, ɩɪɢɟɦɧɵɟ ɷɤɡɚɦɟɧɵ ɧɟ ɫɞɚɸɬ, ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɢɯ 
ɨɛɳɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ: ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ, ɫɥɭɯ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ. ɉɨɫɥɟ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɢɧɢ-ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɹ)  ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɡɚɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɜ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɝɭɬ ɨɛɭɱɚɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɬɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ, ɧɨ ɢ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
       ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɤɟɫɬɪɨɜ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ  ɢ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɜɟɞɭɬɫɹ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɨɪɤɟɫɬɪɚ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɳɟɝɨ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɚ,  ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ, ɨɛɴɟɦɭ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 
ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ.  
       Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜ  ɨɪɤɟɫɬɪɚ  ɫɨɫɬɨɢɬ  ɢɡ 2,3,4-ɨɝɨ ɝɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ.  ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɫɨɫɬɚɜ 
ɝɨɬɨɜɢɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɪɚɣɨɧɧɵɯ, ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ, ɨɛɥɚɫɬɧɵɯ ɮɟɫɬɢɜɚɥɹɯ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɧɨɦɟɪɚ  ɜ ɤɨɧɤɭɪɫɧɵɯ ɧɨɦɢɧɚɰɢɹɯ: ɨɪɤɟɫɬɪ, ɚɧɫɚɦɛɥɶ, 
ɫɨɥɢɪɭɸɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ. 
       1-ɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. Ɂɞɟɫɶ ɪɚɛɨɬɚ ɜɟɞёɬɫɹ  ɩɨ 3-ɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ: ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɦɨɬɵ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ); ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ; ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɚɧɫɚɦɛɥɟɜɨɣ ɢɝɪɵ. 
       2-ɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜ  
ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ, ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɚ ɡɚ ɫɱёɬ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ 
ɩɪɢёɦɨɜ; ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ ɠɚɧɪɚɦɢ, ɫɬɢɥɹɦɢ, ɫ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨɦ ɤɨɦɩɨɡɢɬɨɪɨɜ ɢ 
ɥɭɱɲɢɯ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ. 
       3-4 ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɜɟɞɭɳɢɯ ɩɚɪɬɢɣ 
ɨɪɤɟɫɬɪɚ. 
       Ⱦɥɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ  ɬɚɤɢɟ ɮɨɪɦɵ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ: ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ, ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɞɢɚɥɨɝɚ (ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɩɚɪɵ, 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɵ), ɡɚɱёɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɭɝɥɭɛɥёɧɧɨɣ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɨɣ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɜɨɞɧɵɯ ɪɟɩɟɬɢɰɢɣ ɫ ɯɨɪɨɜɵɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ, 
ɩɟɞɚɝɨɝ ɨɪɤɟɫɬɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɚɪɬɢɣ ɜ ɨɪɤɟɫɬɪɨɜɵɯ 
ɝɪɭɩɩɚɯ. 
       Ɂɚɧɹɬɢɹ  ɫ  ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ  ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɤɚɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɬɚɤ   ɢ  ɩɨ  ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦ. 
Ⱦɟɬɹɦ,   ɩɪɨɹɜɢɜɲɢɦ   ɧɚɢɛɨɥɟɟ   ɜɵɫɨɤɢɣ   ɭɪɨɜɟɧɶ  ɡɧɚɧɢɣ  ɢ  ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɫɜɨɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ  ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ  ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ  
ɡɚɧɹɬɢɣ. 
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       ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɨɪɤɟɫɬɪɨɜɨɦ ɤɥɚɫɫɟ.  Ɉɧ 
ɢɝɪɚɟɬ ɝɥɚɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɜɨɩɪɨɫɟ  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɭɡɵɤɚɧɬɚ.  Ȼɟɡ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɦɨɠɟɬ ɭɫɜɨɢɬɶ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɡɛɨɪɚ ɧɨɬɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ ɢ 
ɱɬɟɧɢɹ ɧɨɬ ɫ ɥɢɫɬɚ. ɇɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɤɟ ɩɟɞɚɝɨɝ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɪɨɫɬɨɦ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ ɢ ɪɟɲɚɟɬ  ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

 ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɭɤ; 
 ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɥɭɯɚ; 
 ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɨɪɢɢ ɦɭɡɵɤɢ. 

 
       ɇɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɨɪɤɟɫɬɪɚ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ ɱɚɫɭ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ. Ⱦɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ 
ɱɚɫ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɱɚɫɬɢ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 20 ɞɨ 25 ɦɢɧɭɬ  ɢ ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɭɱɚɳɢɦɫɹ  2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 
 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɦɨɬɚ 
 
       ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «Ɉɪɤɟɫɬɪ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ «ȼɟɫɧɭɲɤɢ» ɢɦɟɟɬɫɹ ɪɚɡɞɟɥ 
«Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɝɪɚɦɨɬɚ». Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ  ɨɛɴɟɦ  ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɚɦɨɬɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɪɤɟɫɬɪɚ, ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɥɵɲɚɬɶ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ  
ɢɫɩɨɥɧɹɟɦɭɸ ɦɭɡɵɤɭ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɞɨ ɞɚɜɚɬɶ ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ, ɭɜɹɡɵɜɚɹ ɫ ɢɝɪɨɣ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ, ɫɨ 
ɫɥɭɯɨɜɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɪɤɟɫɬɪɚɧɬɨɜ. 
 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 
 

       Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɨɪɤɟɫɬɪɚɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɪɭɫɫɤɢɯ, ɫɨɜɟɬɫɤɢɯ  ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɤɨɦɩɨɡɢɬɨɪɨɜ. 
       ɉɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɚ  ɩɟɞɚɝɨɝ ɞɨɥɠɟɧ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
       ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ  ɫ  ɚɧɫɚɦɛɥɟɦ ɭɱɚɳɢɟɫɹ  ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ: 

 ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɚɧɫɚɦɛɥɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢɝɪɵ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ, ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɵɟ 
ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɤɟ; 

 ɫɥɵɲɚɬɶ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ  ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ  ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ - ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɬɟɦɭ ɩɨɞɝɨɥɨɫɤɢ, 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ, ɢɫɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɞɪɭɝɢɦɢ  ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ  ɚɧɫɚɦɛɥɹ; 

 ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɸ  ɩɚɪɬɢɸ,  ɫɥɟɞɭɹ ɡɚɦɵɫɥɭ ɢ ɬɪɚɤɬɨɜɤɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ; 
 ɭɦɟɬɶ ɱɢɬɚɬɶ ɫ  ɥɢɫɬɚ ɩɚɪɬɢɸ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɟɣ. 

 
Аɧɫɚɦɛɥɟɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

 
       Ⱥɧɫɚɦɛɥɢ  ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ  ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɝɨɞɭ  ɨɛɭɱɟɧɢɹ.  Кɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ 
ɚɧɫɚɦɛɥɹ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 2-7 ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ.  
        Ⱥɧɫɚɦɛɥɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɟ (ɞɨɦɪɨɜɵɟ, ɛɚɥɚɥɚɟɱɧɵɟ, ɛɚɹɧɧɵɟ, ɲɭɦɨɜɵɟ…)  ɢ  
ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɤɚɠɞɨɦɭ ɚɧɫɚɦɛɥɸ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɭɱɢɬɶ 2-3 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɚɧɫɚɦɛɥɟɣ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɩɪɢɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ 
ɞɭɷɬɨɜ, ɬɪɢɨ, ɤɜɚɪɬɟɬɨɜ, ɤɚɤ  ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ. 
        Ɉɪɤɟɫɬɪɵ ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɯ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɦɨɝɭɬ  ɛɵɬɶ  ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ ɫ    ɜɨɤɚɥɶɧɵɦɢ  
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɦɢ ɢɥɢ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɤɤɨɦɩɚɧɟɦɟɧɬɚ    ɫɨɥɢɫɬɚɦ, ɜ ɷɬɢɯ  ɰɟɥɹɯ  
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ  ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. 
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ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ  ɤɭɪɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɨɪɤɟɫɬɪɟ ɪɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɭɦɟɬɶ: 
 ɜɥɚɞɟɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢɝɪɵ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ; 
 ɞɟɪɠɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɪɢɬɦ ɢ ɬɟɦɩ; 
 ɢɝɪɚɬɶ ɩɶɟɫɵ ɢ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɩɟɫɧɢ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ; 
 ɢɝɪɚɬɶ ɫɜɨɸ ɩɚɪɬɢɸ ɜ ɚɧɫɚɦɛɥɟ; 
 ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɭɸ ɦɟɥɨɞɢɸ ɩɨ ɫɥɭɯɭ. 
ɡɧɚɬɶ: 
  ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ; 
 ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ  ɫɨɫɬɚɜ  ɨɪɤɟɫɬɪɚ; 
 ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɭɸ ɬɟɨɪɢɸ  ɦɭɡɵɤɢ; 
 ɛɢɨɝɪɚɮɢɸ ɤɨɦɩɨɡɢɬɨɪɨɜ, ɢɫɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ. 

 
        Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɤɟɫɬɪɚɧɬɨɜ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɫɟɝɨ ɤɭɪɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɢɬɨɝɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɟɝɨ ɷɬɚɩɟ: ɜɯɨɞɧɚɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ – ɫɟɧɬɹɛɪɶ (ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ), ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ – ɦɚɣ 
(ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɭɱɚɳɢɯɫɹ).  
      Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɪɤɟɫɬɪɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 
ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ: 

 ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɫɥɭɯ; 
 ɨɫɧɨɜɵ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɦɨɬɵ; 
 ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ; 
 ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ; 
 ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ; 
 ɜɧɢɦɚɧɢɟ; 
 ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɭɱɟɛɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ; 
 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ; 
 ɤɨɧɰɟɪɬɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

 
       Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɟɞɟɬɫɹ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɩɨ 5-ɛɚɥɶɧɨɣ ɛɚɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ.  
ɨɬ 3,0 ɞɨ 3,5 ɛɚɥɥɨɜ  - ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ; 
ɨɬ 3,6 ɞɨ 4,5 ɛɚɥɥɨɜ – ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ; 
ɨɬ 4,6 ɞɨ 5,0 ɛɚɥɥɨɜ – ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. 
 
       ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɭɪɨɤɨɜ, ɫɞɚɱɢ ɩɚɪɬɢɣ ɢ ɬɟɫɬɨɜ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ 
(ɢɫɬɨɪɢɹ ɦɭɡɵɤɢ, ɫɨɥɶɮɟɞɠɢɨ), ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɨɬɱёɬɨɜ, ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟɪɬɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ, 
ɤɨɧɤɭɪɫɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ɉɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɡɧɚɧɢɣ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
 

       ȼ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. Эɬɨ   ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ, 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɜɵɫɬɚɜɨɤ, ɬɟɚɬɪɨɜ, ɤɨɧɰɟɪɬɨɜ, ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɰɢɤɥ ɛɟɫɟɞ ɩɨ ɷɬɢɤɟ, ɷɫɬɟɬɢɤɟ, 
ɨɫɧɨɜɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ 
ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ 
ɫɨɛɪɚɧɢɣ ɜ ɧɚɱɚɥɟ, ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɢ ɤɨɧɰɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. Ⱦɜɚ  ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɫɨɛɪɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 
ɜ ɮɨɪɦɟ ɨɬɱɟɬɧɨɝɨ ɤɨɧɰɟɪɬɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢɦɟɸɬ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɪɨɫɬ 
ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɞɟɬɢ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ  
ɨɪɤɟɫɬɪɚ, ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɧɢɯ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɤɚɤ ɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɦ. 
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Ɋɟɩɟɪɬɭɚɪɧɚɹ ɩɨɥɢɬɢɤɚ ɨɪɤɟɫɬɪɚ. 

 
 ɉɨɞɛɨɪ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɧɨɬɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɨɫɬɢ ɨɪɤɟɫɬɪɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɟɝɨ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
 ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɨɪɤɟɫɬɪɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɪɚɡɧɵɯ ɝɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɪɤɟɫɬɪɚɧɬɚ. Ɂɚɜɵɲɟɧɢɟ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɚ ɜɟɞɟɬ ɤ 
ɡɚɝɪɭɡɤɟ ɞɟɬɟɣ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ.  Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɪɤɟɫɬɪɚ ɦɨɠɟɬ ɢ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɸ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɩɨɥɧɹɬɶ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɧɨɜɵɦɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɦɢ, 
ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɦɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚɦɢ, ɩɟɪɟɥɨɠɟɧɢɹɦɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɜɨɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜɤɚɦɢ.  

ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɪɤɟɫɬɪɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɨɟ ɧɨɜɨɟ 
ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɫɬɭɩɟɧɶɸ ɞɥɹ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɪɭɠɤɨɜɰɟɜ 
ɜɩɟɪɟɞ. ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɨɪɤɟɫɬɪɚ ɧɭɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ, ɫɬɢɥɸ ɢ ɬ. ɩ. 

 ɉɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɩɶɟɫ ɞɥɹ ɨɪɤɟɫɬɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɚɤ ɠɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɜɵɭɱɢɬɶ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ. Эɬɨ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɢɯ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɪɤɟɫɬɪɚ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ.  
      ɂɡɭɱɚɟɦɵɣ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ, 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɦɭɡɵɤɟ,  ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɢɯ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɢ. Ɋɚɛɨɬɚɹ ɧɚɞ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤɪɭɠɤɨɜɰɟɜ ɧɚ 
ɤɪɚɫɨɬɭ ɦɟɥɨɞɢɢ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɡɜɭɤɨɜ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬ. ɩ. 
      Ɂɚɧɢɦɚɹɫɶ ɫ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɪɤɟɫɬɪɚ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ 
ɟɞɢɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɲɬɪɢɯɨɜ, ɚɩɩɥɢɤɚɬɭɪɵ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɡɜɭɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɜ ɨɪɤɟɫɬɪɨɜɨɣ ɢɝɪɟ ɧɚɜɵɤɨɜ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɫɬɪɨɹ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɢɣ ɫɬɪɨɣ ɜɚɠɧɟɣɲɟɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɚɧɫɚɦɛɥɟɜɨɣ ɢɝɪɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɸ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɱɢɬɶ ɪɟɛɹɬ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɢɦ ɢ 
ɨɪɤɟɫɬɪɨɜɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ, ɧɨ ɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ. 










