ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО ОБУЧАЮЩИХСЯ ГОРОДСКОГО ОКРУГА ПЕРВОУРАЛЬСК
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ИНФОРМАЦИЯ ПО ВИДУ «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 
Вид «Школа безопасности» включает в себя:
1. Дистанция «Поисково-спасательные работы».

· Снаряжение для дистанции:  медицинская аптечка для оказания первой доврачебной помощи (широкие бинты, дезинфицирующие и обезболивающие средства), карандаши,  линейки, компас, ремонтный набор, топор в чехле, крупно наколотые дрова, 1 коробок стандартных спичек, котелок, рукавицы для костровых работ, приспособление для удержания котелка над огнем, материал для изготовления  волокуши,  коврик, спальный мешок,  веревка для транспортировки волокуши, каска. 

· Для каждого участника обязательное личное снаряжение: шапка, бахилы, теплозащитные варежки или перчатки. 

· Представитель команды допускается к работе только на этапе  «Разведение огня и топление воды из снега». В первой возрастной группе представитель работает вместе с командой. 

· Выполнение костровых работ, кроме работы со спичками, производится в рабочих рукавицах.

           2. Определение результатов. Победители в командном зачете  по виду «Школа безопасности»  определяются по сумме времени полученного на  дистанции «Поисково-спасательные работы» с учетом штрафных баллов, переведенных в штрафное время (временной эквивалент 1 штрафного балла = 30 секунд, «снятие с этапа» = 30 минут) и штрафного времени отдельно в каждой возрастной группе. При равенстве результатов команды занимают одинаковые места и получают одинаковое количество очков.
ТАБЛИЦА ШТРАФОВ ДИСТАНЦИИ «ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ»

	№ пп
	Нарушение
	Штраф/баллы

	1. 
	Неправильный ответ 
	1 балл

	2. 
	Неправильно завязанный узел
	3 балла

	3. 
	Отсутствие отметки ЧИПом в электронной станции и/или несоответствие отметки
	10 баллов

	4. 
	Неправильно выложенный аварийный знак
	10 баллов

	5. 
	Отсутствие рукавиц при выполнении костровых работ и работ по поддержанию огня (участники и представитель)
	10 баллов

	6. 
	Выполнение пострадавшим действий, направленных на помощь команде
	10 баллов

	7. 
	Неаккуратное обращение с пострадавшим
	10 баллов

	8. 
	Использование дополнительных материалов для разведения и поддержания огня
	Снятие с этапа

	9. 
	Переворот волокоши (падение пострадавшего на лицо)
	Снятие с этапа

	10. 
	Падение пострадавшего с волокуши
	Снятие с этапа

	11. 
	Помощь со стороны (участники, представители)
	Снятие с этапа

	12. 
	Невыполнение требований судьи
	Снятие с этапа

	13. 
	Невыполнение условий этапа
	Снятие с этапа

	14. 
	Создание помех для движения/работы соседней команды
	Снятие с дистанции

	15. 
	Неспортивное поведение
	Снятие с дистанции

	16. 
	Уничтожение маркировки дистанции
	Снятие с дистанции

	17. 
	Движение вне маркировки дистанции
	Снятие с дистанции


ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО ОБУЧАЮЩИХСЯ ГОРОДСКОГО ОКРУГА ПЕРВОУРАЛЬСК
ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ «СНЕЖНЫЙ ЭКСТРИМ»
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

      02 марта 2019 г.                                                                                  Березовая роща в районе ЦДТ г. Первоуральск
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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ НА  ДИСТАНЦИИ «ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ» 
Класс дистанции – 1                                                                          Старт в 11.00. 
Количество этапов – 7                                                                      Стартовый интервал – ____ мин.
Протяженность – 1000 м.                                                               Маркировка дистанции – _____________ карточки,               

Время на дистанции – 90 мин                                                           красно-белая маркировочная лента.                                                                                                                                                                         
Прохождение дистанции командное. Состав команды 5 человек (не менее одной девушки, одного юноши). 

Дистанция маркирована цветными карточками с правой стороны. На дистанции находятся два контрольных пункта для контроля прохождения дистанции. Пропуск контрольного пункта, отсутствие отметки на  электронной станции, и/или несоответствие отметки,  рассматривается как снятие с дистанции.

Все снаряжение, необходимое для работы на дистанции,  участники транспортируют со старта до финиша, кроме оборудования для этапов «Разведение огня и топление воды из снега». 
Движение по всей дистанции на лыжах, за исключением этапов: «Ремонт лыжного инвентаря», «Туристские узлы», «Поляна заданий», «Оказание первой доврачебной помощи», «Разведение огня» и «Подача сигнала  бедствия». 


На всех этапах опасная зона обозначена красно-белой маркировочной лентой.  К преодолению этапа команда приступает по прибытию последнего участника.  

Финиш дистанции по пересечению последним участником команды и последней единицей снаряжения финишного створа. Помощь со стороны запрещена. Команда, мешающая работе на этапе и продвижению соперника по дистанции, снимается с дистанции. 
Результат команды определяется, суммой  времени прохождения дистанции  и штрафного времени.
0 этап. Проверка снаряжения. Проверка снаряжения за 5 минут до старта. При обнаружении несоответствия в снаряжении, команда устраняет их. Время старта не откладывается.
Перед этапом ЗСЛ, ЗХЛ. После этапа – ЗНЛ. 
Этап «Туристские узлы». КВ: 5 мин. Группа  на старте вытягивает карточку с названием туристского узла. Задача участников  – завязать узел.  Штраф: каждый неправильно завязанный узел = 3 балла.  Туристские узлы: проводник восьмерка, встречный, булинь, стремя на опоре, штык 
Перед этапом ЗСЛ, ЗХЛ. После этапа – ЗНЛ. 
Этап Ремонт лыжного инвентаря. КВ: 7 мин. Задача группы, используя свой ремонтный набор, произвести установку лыжного крепления на условно сломанную лыжу участника. Лыжи и крепление  – судейские.  Не допускается повторное  использование имеющихся отверстий от шурупов. Неправильно установленным креплением считается: нехватка шурупов, перекос крепления при установке. Снятие крепления производится без учета времени. По окончании работы на этапе команда снимает крепление  с лыжи и аккуратно укладывает в коробку для следующей команды.
Штрафы: не хватает шурупов = 1 балл/шуруп, перекос крепления = 3 балла, использование имеющихся отверстий от шурупов = 5 баллов.

Перед этапом ЗСЛ, ЗХЛ. После этапа – ЗНЛ. 
Этап «Подача сигнала бедствия». КВ: 5 мин.  По прибытию на этап команда вытягивает карточку с названием аварийного знака. Задача команды при помощи рюкзаков, лыж, участников выложить аварийный знак из приведённой таблицы (см. Приложение № 1), размером – минимум 3х3 метра, минимальная ширина знака 10 см. Правильность знака оценивается судьёй после объявления ему о готовности капитаном команды.

Перед этапом ЗСЛ, ЗХЛ. После этапа – ЗНЛ. 
Этап  «Поляна заданий».  КВ: 5 мин. Задача группы выполнить задания и вписать ответы в судейскую карточку. Задания выполняются одновременно всеми участниками. Каждый участник выполняет одно задание. Обмен карточками с заданиями не допускается.  Задания: определить азимут на карте,  определить топографический знак, определить расстояние на карте, определить азимут на объект, нарисовать топографический знак. 
Перед этапом ЗСЛ, ЗХЛ. После этапа – ЗНЛ. 
Этап «Спасение  провалившегося под лед». КВ: 10 мин. Оборудование этапа: отмеченная опасная зона,  две судейские основные веревки, грудная обвязка и карабины.  По прибытию на этап один участник, по жребию,  становится условно пострадавшим.  Задача команды организовать спасательные работы условно провалившегося  под лед. Участник-спасатель надевает грудную обвязку и блокирует ее карабином. Участник-пострадавший ложится  в обозначенную зону на свой коврик. 

Действия: в боковую часть грудной обвязки команда пристегивает основную веревку, обеспечивая «спасателю» страховку. При движении «спасателя» по льду два участника команды удерживают страховочную веревку в руках. «Спасатель» продвигается на лыжах по льду, несет в руках основную веревку с завязанным  на  конце  узлом
«проводник-восьмёрка». Его задача:  не  заходя  в зону  тонкого  льда кинуть  конец  верёвки    пострадавшему.  После  того,  как  пострадавший  поймает  верёвку,   «спасатель»   покидает зону  льда.   После  возвращения «спасателя»,   команда вытаскивает  пострадавшего.  В  зоне «тонкого  льда»  пострадавшему  запрещены  любые  действия,  кроме  удержания конца верёвки. До зоны тонкого льда  пострадавшего  тянут, после пересечения зоны – пострадавший может передвигаться любым способом, удерживая конец верёвки в руках. При потере пострадавшим страховочной верёвки, команда получает снятие с этапа. Схема этапа в Приложении № 2.
Перед этапом ЗСЛ, ЗХЛ. После этапа – ЗНЛ 

Этап Оказание первой доврачебной помощи. КВ: 15 мин. 
1 группа. Участники группы, используя свою медицинскую аптечку, оказывают помощь условно пострадавшему. Вид травмы  команда определяет по описанию.  После оказания помощи условно пострадавшему, команда продолжает движение на следующий этап.
2–3 группы.  Участники группы, используя свою медицинскую аптечку, оказывают помощь условно пострадавшему. Вид травмы  команда определяет по описанию.    После оказания помощи, команда  собирает волокуши и транспортирует пострадавшего с соблюдением безопасности. Для изготовления волокуш используются не менее одной пары лыж, закрепленных таким способом, чтобы исключить их продольное и поперечное смещение. Допускается в качестве волокуш использование специальных конструкций из металла, пластика и т.п., но при этом должно быть сохранено условие: продольная жесткость волокуш задается не менее чем одной парой лыж находящихся под пострадавшим (внутри либо снаружи волокуш). Конструкция волокуш должна предусматривать закрепление пострадавшего, предотвращающее его выпадение. "Пострадавший" транспортируется в спальном мешке. При транспортировке по пересеченной местности должно быть соблюдено условие: "голова" не должна находиться ниже "ног": при транспортировке по горизонтальной поверхности и на подъемах – положение  "пострадавшего" "головой" вперед, на спусках – "ногами"  вперед. "Пострадавший" обязан транспортироваться в каске. Транспортировка осуществляется до следующего этапа.  При  движении  по этапу без транспортировки пострадавшего в волокушах – снятие  с дистанции. По окончании транспортировки группа разбирает волокуши в специально обозначенном месте.
Перед этапом ЗСЛ, ЗХЛ.
Этап «Разведение огня и топление воды из снега». Задача группы  развести огонь и натопить воду из снега в судейскую емкость (пластиковая бутылка) объемом 0,5 л.  Заготовленные командой дрова и костровое оборудование  находятся на этапе.  Руководитель готовит дрова  в присутствии судьи  и  встречает команду. Участники на ровной площадке разводят огонь, разрешается использовать только спички и дрова. Использование любых дополнительных материалов для разжигания огня – снятие с этапа. Работы по поддержанию огня  только в рабочих рукавицах. После окончания работы на этапе  участники двигаются дальше, а руководитель  ликвидирует костер и убирает костровое оборудование. 
 Приложение № 1 
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Приложение № 2

СХЕМА ЭТАПА «СПАСЕНИЕ ПРОВАЛИВШЕГОСЯ ПОД ЛЁД»

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



 Начальник дистанции: Сердюк Илья Тимофеевич, СС2К
