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Открытое первенство обучающихся городского округа Первоуральск  «СНЕЖНЫЙ ЭКСТРИМ» (далее Первенство) организуется в рамках Месячника защитников Отечества и проводится  в соответствии с Календарем официальных спортивных мероприятий городского округа Первоуральск, с целью реализации государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» и областной программы «Каменный пояс»  и призвано способствовать формированию готовности подрастающего поколения к защите Отечества, активизации деятельности педагогов, преподавателей-организаторов ОБЖ по вовлечению подростков во Всероссийское общественное движение «Школа безопасности».

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПЕРВЕНСТВА
Целью проведения Первенства является:
- По отношению к юным участникам – создание благоприятных условий для самореализации подростками их интеллектуальных и физических способностей и содействие формированию ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности;
- По отношению к педагогам – актуализация профессионального и личностного потенциала педагогических работников в сфере здоровьесбережения и обеспечения безопасности жизнедеятельности детей и подростков – участников туристско-краеведческой деятельности.
Задачи:
· Выявление уровня подготовленности участников к безопасным действиям в экстремальных ситуациях в условиях автономного пребывания в природной среде.
· Оценка уровня физической, технической и тактической готовности команд. Выявление лучших команд.
· Повышение туристско-спортивной квалификации участников.
· Пропаганда и популяризация Основ безопасности жизнедеятельности, здорового образа жизни.
· Мотивация педагогов к использованию активных форм туристско-краеведческой деятельности с учащимися.

ДАТА, МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПЕРВЕНСТВА
01 марта 2019 г. – пос. Динас, стартовая поляна. Старт в 11.00. Размещение участников – СОШ № 15;
02 марта 2019 г. – парковая зона Березовой рощи. Старт в 11.00. Размещение участников – ЦДТ

УЧАСТНИКИ ПЕРВЕНСТВА
Участниками Первенства являются команды образовательных учреждений городского округа Первоуральск всех  типов и видов,  гостевые команды. Образовательное учреждение может выставить не более одной команды в  каждой возрастной группе.
Состав команды: 6 участников, из них не менее двух девушек, 1 представитель, 1 судья. 
Принадлежность участника к той или иной возрастной группе определяется календарным годом, в котором он достигает соответствующего возраста.
К участию в Первенстве допускаются учащиеся по трем возрастным группам:
- 1 группа – мальчики, девочки 2008 – 2007 гг.,
- 2 группа – юноши, девушки    2006 – 2004 гг.,
- 3 группа – юниоры, юниорки  2003 – 2001 гг. 
Участники допускаются к соревнованиям только в своей возрастной группе.
Судья от команды должен иметь опыт судейства городских слетов и соревнований, иметь полное снаряжение для работы на дистанции (карандаш простой, термос, часы (секундомер), теплую одежду).

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПЕРВЕНСТВА 
Первенство  проводится в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму», «Руководством для судей и участников соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма», «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция – лыжная»,  Условиями соревнований  и настоящим Положением. 
Для участия в Первенстве команда должна иметь специальное снаряжение, соответствующее требованиям безопасности и удовлетворяющее условиям соревнований, указанного в   Приложении  № 1.
Для контроля времени прохождения дистанции участниками будет применяться система электронной отметки SFR-system. Инструкция по использованию отметки подробно описана в Приложении № 2.

РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ ПЕРВЕНСТВА
Подготовка и проведение Первенства возлагается на организационный комитет, утвержденный директором ПМАОУ ДО ЦДТ.
Непосредственное проведение и подготовка спортивных дистанций  соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию:
Главный судья – Сердюк Тимофей Владимирович (+7-905-800-36-20),
Главный секретарь – Сердюк Марина Васильевна (+7-906-807-16-10).


ОТВЕТСТВЕННОСТЬ УЧАСТНИКОВ ПЕРВЕНСТВА 
Организаторы соревнований  –  ПМАОУ ДО ЦДТ обязуются обеспечить соблюдение общественного порядка и общественной безопасности, безопасность зрителей и участников, медицинское сопровождение, пожарную безопасность, не допускать захламления мест общего пользования на время проведения соревнований. 
Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к дистанциям соревнований, за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины, порядка и экологических норм на месте проведения соревнований возлагается на лицо их сопровождающее.

ПРОГРАММА  ПЕРВЕНСТВА
Первенство проводится по видам:
1. Спортивный туризм:
1.1. Дистанция «Лыжная – группа» (код 0840233411Я – длинная) – 2 класс
2. Школа безопасности:
2.1. Дистанция «Поисково-спасательные  работы» – 1 класс
3. Конкурсная программа:
3.1. Конкурс «Фоторепортаж с места событий»
3.2. Конкурс «Жизнеобеспечение человека» (Организация быта при размещении в условиях помещения)  
 Участие команд во всех видах программы Первенства обязательно!

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ ПЕРВЕНСТВА

	Дата и место проведения
	Вид программы:

	01 марта 2019г.,
пятница,
стартовая поляна,
(размещение – СОШ № 15)
	· Спортивный туризм: 
- Дистанция «Лыжная – группа» – длинная – 2 класс;
· Конкурсная программа: 
- Конкурс «Фоторепортаж с места событий»,
- Конкурс «Жизнеобеспечение человека»

	02 марта 2018г.,
суббота,
Березовая роща,
 (размещение – ЦДТ) 

	· Школа безопасности:
- Дистанция «Поисково-спасательные  работы» – 1 класс
· Конкурсная программа: 
- Конкурс «Фоторепортаж с места событий»,
- Конкурс «Жизнеобеспечение человека»



УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ  ПЕРВЕНСТВА
1. Спортивный туризм
Дистанция «Лыжная – группа» (код 0840233411Я) – длинная 
Состав команды – 5 человек (не менее 1-й девушки/1-го юноши)
Класс дистанции – 2
Возможные этапы:
- переправа по бревну;
- переправа по горизонтальной веревке с перилами и организацией сопровождения;
- спуск по судейским перилам;
- подъем по судейским перилам
- переправа методом «вертикальный маятник».
2. Школа безопасности
     2.1. Дистанция «Поисково-спасательные работы» 
     Состав команды – 5 человек (не менее 1-й девушки/1-го юноши)
     Класс дистанции – 1
     Возможные этапы:
     - поиск пострадавшего (ориентирование на маркированной трассе, ориентирование по легенде);
     - установка палатки в зимних условиях;
     - определение и завязывание узлов;
     - разведение костра и топление воды из снега;
     - подача сигнала бедствия;
     - организация спасательных работ условно пострадавшего
     - оказание первой помощи: ПМП при обморожениях, ПМП при ожогах, ПМП при травмах.
     - изготовление транспортных средств (волокуши);
     - транспортировка пострадавшего на волокушах.
     2.2. Конкурс «Жизнеобеспечение человека» (Организация быта при размещении в условиях помещения).  
3. Конкурсная программа:
3.1. Конкурс «Фоторепортаж с места событий»


ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ПЕРВЕНСТВА
Итоги Первенства подводятся отдельно по каждому виду программы  в каждой возрастной группе. 
В каждом виде программы Первенства команды получают очки  в зависимости от занятого места, согласно Таблицы начисления очков  (см. Приложение № 3).
Победители  в командном зачете  по виду «Спортивный туризм»  определяются по сумме времени прохождения дистанции с учетом штрафных баллов, переведенных в штрафное время (временной эквивалент 1 штрафного балла = 30 секунд, «снятие с этапа» = 60 минут) отдельно в каждой возрастной группе. При равенстве результатов команды занимают одинаковые места и получают одинаковое количество очков. 
Победители в командном зачете  по виду «Школа безопасности»  определяются по сумме времени полученного на  дистанции «Поисково-спасательные работы» с учетом штрафных баллов, переведенных в штрафное время (временной эквивалент 1 штрафного балла = 15 секунд, «снятие с этапа» = 30 минут) и штрафного времени в конкурсе «Жизнеобеспечение человека» (временной эквивалент 1 штрафного балла = 1 минута)  отдельно в каждой возрастной группе. При равенстве результатов команды занимают одинаковые места и получают одинаковое количество очков. 
Победители в Конкурсной программе определяются по количеству очков, начисленных команде  в  зависимости от занятого места. При равенстве результатов команды занимают одинаковые места и получают одинаковое количество очков. 
Победители в комплексном зачете определяются в каждой возрастной группе по  сумме очков, набранных по каждому виду Первенства: «Спортивный туризм», «Школа безопасности» и «Конкурсная программа». В случае равенства результатов предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат на дистанции «Лыжная – группа – длинная», а в случае и этого  равенства – имеющий лучший результат на дистанции «Поисково-спасательные работы».

НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ ПЕРВЕНСТВА
Победители и призеры в командном зачете в каждом виде программы Первенства награждаются дипломами.
Победители и призеры в комплексном зачете в каждой возрастной группе  награждаются: команды –  кубками и дипломами, участники – медалями.
Награждение по итогам Первенства состоится в актовом зале Центра детского творчества. Дата и время будут согласованы и оговорены отдельно.

ФИНАНСИРОВАНИЕ ПЕРВЕНСТВА
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, обеспечением безопасности участников,  награждением призеров и победителей, несет организатор соревнований – ПМАОУ ДО Центр детского творчества, согласно утвержденной смете расходов. 
Расходы по участию в соревнованиях: проезд, питание участников, обеспечение команд и 
участников необходимым снаряжением – за счет командирующих организаций.

ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В ПЕРВЕНСТВЕ
Предварительные заявки на  участие в соревнованиях  принимаются  до 21.02.2019г. по телефонам: 666-467, 666-015,  8-906-807-16-10 (Сердюк М.В.), по e-mail: marvas.tur@mail.ru, cdt _ pervouralsk@mail.ru  
Форма предварительной заявки размещена в Приложении № 4.
Именные заявки установленной формы (см. Приложение № 5), заверенные руководителем  
командирующей организации, врачом и медицинским учреждением,  представляются в главную судейскую коллегию  21.02.2019г. с 15.00 до 15.30. по адресу: г. Первоуральск,  пр. Ильича, д.28-а, кабинет  № 201. 

Заседание Главной судейской коллегии  с представителями команд и жеребьевка состоится 21.02.2019 г. в 15 час.30 мин.


ЗАЯВКИ,  ПОСТУПИВШИЕ  ПОСЛЕ  УКАЗАННОГО  СРОКА,   А ТАКЖЕ 
НЕ  ИМЕЮЩИЕ ДОПУСКА ВРАЧА И  ПЕЧАТЕЙ МЕДИЦИНСКОГО УЧРЕЖДЕНИЯ, 
К  РАССМОТРЕНИЮ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ,
КОМАНДЫ К УЧАСТИЮ В СОРЕВНОВАНИЯХ НЕ ДОПУСКАЮТСЯ!







Приложение № 1


СПИСОК 
ОБЯЗАТЕЛЬНОГО СНАРЯЖЕНИЯ ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПЕРВЕНСТВЕ
 ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ   «СНЕЖНЫЙ ЭКСТРИМ»

             Групповое                                                                  
1. аптечка для лыжного похода
2. компас  1 шт 
3. часы      2 шт
4. спички  1 коробок.
5. материал для изготовления волокуши 
6. веревка основная 10 мм (для транспортировки волокуши)
7. ремонтный набор с  запасными носками для лыж 
8. топор в чехле 1 шт
9. нож складной 1 шт
10. спальный мешок для транспортировки пострадавшего  1 шт
11. коврик для транспортировки пострадавшего  1 шт
12. рукавицы костровые 1 пара
13. рюкзак 1 шт
14. крупно наколотые дрова  (чурка, расколотая на четыре части)
15. чехол для лыж
16. котелок  +  приспособление для удерживания котелка над огнем
17. карандаш простой
18. линейка
19. компас
    
Для участия в конкурсной программе:
1. Табличка с названием команды и образовательного учреждения

              Личное 
1. Каска защитная 
2. костюм штормовой   
3. носки шерстяные 2 пары
4. лыжный инвентарь 1 пара 
5. теплозащитные варежки или перчатки
6. две булавки для крепления номера (в случае отсутствия  каски)
7. бахилы, обеспечивающие  непопадание снега в ботинки  1 пара
8. каска  для  «пострадавшего» - обязательное  условие! 



















Приложение № 2




ИНСТРУКЦИЯ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
ЭЛЕКТРОННОЙ ОТМЕТКИ SFR-SYSTEM


0. ЧИПы для индивидуальной отметки выдаются каждой команде  в присутствии представителя делегации за 30 минут до старта. ЧИПы предоставляются организаторами.  Штраф за потерю или порчу ЧИПаа составляет 1000 рублей.

0. СТАРТОВОЕ ВРЕМЯ фиксируется методом включения ЧИПа в стартовую станцию. На  старте участник команды обязан по сигналу судьи «СТАРТ» в течение 15 секунд произвести отметку ЧИПом на станции «СТАРТ». Отметка длится не более 0,3 секунд. По ее окончании раздается звуковой сигнал и зажигается световой индикатор.

0. О количестве промежуточных станций отметки для контроля прохождения дистанции, будет объявлено дополнительно.

0. Промежуточные станции будут отмечены бело-красными призмами и маркировочной лентой. 

0. Отметка осуществляется одним участником команды самостоятельно. Участник должен убедиться в том, что отметка произошла: услышать звуковой сигнал, увидеть световой индикатор! 

0. ФИНИШ фиксируется одним участником команды  самостоятельно по приходу последнего участника команды! Помните, что ваше время не остановлено до тех пор, пока вы не отметитесь на станции «ФИНИШ».

0. После финиша необходимо сразу сдать ЧИП для считывания и проверки отметок судье на финише.

0. При возникновении проблем с отметкой, представитель команды должен заявить об этом судье по проверке ЧИПов. 

0. ШТРАФ за отсутствие отметки на старте, промежуточных станциях, финише  – СНЯТИЕ команды с дистанции.

0. Все вопросы восстановления результатов решаются с судьей по проверке ЧИПов.

0. Внимание! За умышленную порчу ЧИПа (если на старте ЧИП сработал, а в ходе дистанции ЧИП повредили!) команда будет снята с соревнований! 

0. Штраф за порчу или потерю ЧИПа составляет 1000 рублей.













Приложение № 3



Таблица начисления  очков за занятые места

	Занятое место
	
Дистанция
«Лыжная-группа»

	
Дистанция
«Поисково-спасательные работы»
	
Конкурсная программа

	1
	400
	200
	100

	2
	360
	180
	95

	3
	330
	165
	91

	4
	300
	150
	87

	5
	280
	140
	83

	6
	260
	130
	79

	7
	240
	120
	75

	8
	220
	112
	72

	9
	210
	106
	69

	10
	200
	100
	66

	11
	190
	95
	63

	12
	180
	90
	60

	13
	170
	85
	57

	14
	160
	80
	54

	15
	150
	75
	51

	16
	140
	71
	48

	17
	130
	67
	46

	18
	120
	63
	44

	19
	110
	59
	42

	20
	100
	55
	40

















































Приложение № 4

В главную судейскую коллегию Открытого Первенства обучающихся городского округа Первоуральск по спортивному туризму «Снежный экстрим»________________________
название соревнований
от 	
название командирующей организации, адрес, телефон
	

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях
Просим допустить к участию в соревнованиях команду ___________________________________	
(название команды)
в следующем составе:

	№ п/п
	ФАМИЛИЯ, ИМЯ 
УЧАСТНИКА
	ГОД
рождения

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	




[bookmark: _GoBack]Команда выступает в _____________ возрастной группе.
Представитель команды 	
ФИО полностью, домашний адрес, телефон, адрес эл.почты
	
Судья от команды 	
ФИО полностью, домашний адрес, телефон
	


Руководитель 	 	/	/
                              название  командирующей организации              	подпись руководителя	                                                                        расшифровка подписи

М.П.               


ЗАЯВКА  ПРИНИМАЕТСЯ ТОЛЬКО  В  ПЕЧАТНОМ ВАРИАНТЕ!




Приложение № 5

В главную судейскую коллегию Открытого Первенства обучающихся городского округа Первоуральск по спортивному туризму «Снежный экстрим»________________________
название соревнований
от 	
название командирующей организации, адрес, телефон
	

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях
Просим допустить к участию в соревнованиях команду ___________________________________	
(название команды)
в следующем составе:

	№ п/п
	ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО
УЧАСТНИКА
	ДАТА И ГОД
рождения
	СПОРТИВНЫЙ
РАЗРЯД
	МЕДИЦИНСКИЙ
ДОПУСК

слово “ДОПУЩЕН”
подпись и печать врача
напротив каждого участника
	ДАННЫЕ СВИДЕТЕЛЬСТВА О РОЖДЕНИИ / ПАСПОРТА 
 (серия, номер кем и когда выдан документ)
	ДОМАШНИЙ АДРЕС

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	



Команда выступает в _____________ возрастной группе. 
Всего допущено к соревнованиям ____________ человек. Не допущено к соревнованиям ____________                 человек, в том числе____________________________________________
М.П.        Врач                        /_______________/
Печать медицинского учреждения         подпись врача          расшифровка подписи врача
Представитель команды 	
ФИО полностью, домашний адрес, телефон, адрес эл.почты
	
«С правилами техники безопасности знаком» 	/	/
                                                                                                                                                                   подпись представителя                                             расшифровка подписи
Судья от команды 	
ФИО полностью, домашний адрес, телефон
	

Руководитель 	 	/	/
                              название  командирующей организации              	подпись руководителя	                                                                        расшифровка подписи

М.П.               
ЗАЯВКА  ПРИНИМАЕТСЯ ТОЛЬКО  В  ПЕЧАТНОМ  ВАРИАНТЕ!
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