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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ГРУППА – ДЛИННАЯ» 
	Класс дистанции – 2  
	Старт – 11.00  

	Количество этапов – 4                                                                   
	Место старта – стартовая поляна

	Протяженность:  –  2500 м
Время на дистанции – 90 мин.
	Стартовый интервал –  _____ мин.
Маркировка дистанции – _____________ карточки


Прохождение дистанции командное. Состав команды: 5 человек, из них не менее одной девушки/одного юноши. Дистанция маркирована цветными карточками с правой стороны (либо по внешнему радиусу поворотов и пересечений с другими лыжнями). Движение команд вне маркированной дистанции не допускается. На дистанции находятся два контрольных пункта для контроля прохождения дистанции. Пропуск контрольного пункта, отсутствие отметки на  электронной станции, и/или несоответствие отметки,  рассматривается как снятие с дистанции.

Движение по всей дистанции на лыжах, за исключением этапов: «Переправа по горизонтальной веревке с перилами»,  «Подъем по склону», «Спуск по склону», «переправа по бревну с перилами». Перед этими этапами находятся зоны: снятия (ЗСЛ) и хранения лыж (ЗХЛ). После этапов – зона  надевания лыж (ЗНЛ).

Для работы на этапах «Переправа по горизонтальной веревке с перилами»  участникам выдается судейское снаряжение – грудные обвязки, заглушенные карабином. Допускается помощь судей для надевания и снятия снаряжения.   
На всех этапах опасная зона обозначена красно-белой маркировочной лентой.  К преодолению этапа команда  приступает по прибытию последнего участника.  

Финиш дистанции отсекается  по пересечению последним участником команды финишного створа. Результат определяется суммой времени прохождения дистанции  и  штрафных баллов за нарушения   (1 балл = 30 сек). При равенстве результатов место делится между командами. Таблица штрафов в Приложении № 1
0 этап. Проверка снаряжения.
При обнаружении несоответствия в снаряжении, команда устраняет их. Время старта не откладывается.

Перед этапом ЗСЛ, ЗХЛ. После этапа – ЗНЛ. Движение до этапа без лыж. 
Этап «Подъем по склону по судейским перилам» 
Протяженность этапа 20 м. Склон скально-снежный. Крутизна склона 30 градусов. Верхняя опора – обозначенное дерево.  Этап оборудован судейской  перильной веревкой. Опасная зона обозначена волчатником. Участники осуществляют подъем спортивным способом.
Этап «Спуск по склону  по судейским перилам» 
Протяженность этапа 20 м. Склон скально-снежный. Крутизна склона 30 градусов. Верхняя опора – обозначенное дерево. Этап оборудован судейской  перильной веревкой. Опасная зона обозначена волчатником. Участники осуществляют спуск спортивным способом.
Движение после этапа без лыж до ЗХЛ, затем с лыжами в руках до ЗНЛ

Перед этапом ЗСЛ, ЗХЛ. После этапа – ЗНЛ.

Этап  «Переправа по горизонтальной веревке с  перилами» 

Протяженность этапа 20 м. Ширина опасной зоны 18 м. Опоры – обозначенные деревья.  Этап оборудован судейскими перилами. Участникам выдается судейское снаряжение: грудная обвязка и карабин для блокировки. Участники переправляется на целевой берег по судейским перилам с организацией сопровождения.  Транспортировка лыж в лыжных чехлах,  отдельно от участников.
Перед этапом ЗСЛ, ЗХЛ. После этапа – ЗНЛ.

Этап «Переправа по бревну с перилами»
Длина бревна 7 м. Этап оборудован уложенным судейским бревном и судейскими перилами. Участники переправляются на целевую сторону  с опорой на перильную веревку. Запрещено любое касание рельефа в опасной зоне. Перед этапом ЗСЛ, ЗХЛ. После этапа – ЗНЛ.

Начальник дистанции: Сердюк Илья Тимофеевич, СС2К
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ТАБЛИЦА ШТРАФОВ ДИСТАНЦИИ «ЛЫЖНАЯ – ГРУППА – ДЛИННАЯ»
	№
	ошибка
	штраф
	разъяснение

	1.
	Одиночное касание рельефа в опасной зоне: заступ в опасную зону

	1
	Без использования опор

	2.
	Потеря снаряжения (за единицу), при условии, что команда не смогла достать самостоятельно, без нарушения Правил соревнований или Условий. Также снаряжение, оставленное на этапе после завершения его прохождения
	1
	Не распространяется на основную веревку, рюкзак, лыжи  и контрольный груз

	3.

	Работа без рукавиц при спуске

	3

	С немедленным исправлением ошибки  после объявления судьи

	4.
	Неправильно завязан узел
	3
	Отсутствие контрольного узла, неправильное применение узла

	5.
	Неправильное выполнение приема
	3
	Смотри Регламент для дистанции «лыжная»

	6.
	Падение – потеря устойчивости участника, приведшая к касанию склона частью туловища
	3
	На этапах,  не требующих для прохождения страховки, самостраховки

	7.
	Потеря основного снаряжения
	10
	Лыжи  (за каждую), основная веревка, рюкзак

	8.
	Непрохождение этапа участником 
(по истечению контрольного времени)
	10
	За каждого непрошедшего этап

	9.
	Потеря или отсутствие самостраховки
	10
	

	10.
	Отсутствие рукавиц, перчаток для спуска
	Снятие с этапа
	Нарушение техники безопасности

	11.
	Помощь со стороны (кроме оговоренного в Условиях)
	Снятие с этапа
	

	12.
	Невыполнение условий этапа
	Снятие с этапа
	

	13.
	Невыполнение требований судьи по обеспечению безопасности
	Снятие с этапа
	Снятие после третьего предупреждения

	14. 
	Невыполнение условий дистанции
	Снятие с дистанции
	Движение без лыж, движение вне маркировки, порча маркировки, другие нарушения

	15.
	Неспортивное поведение
	Снятие с дистанции

	


