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[bookmark: _GoBack]УСЛОВИЯ ДИСТАНЦИИ
«ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ НА ВОДНОЙ АКВАТОРИИ»

Длина дистанции – 200м. Состав команды – 6 человек, из них не менее 1 девушки.
Оборудование дистанции: обозначенная линия старта – финиша, судейский катамаран, 4 весла, спасательные жилеты, манекен,  спасательный круг, спасательный конец Александрова.
Необходимое  снаряжение для работы на дистанции: защитная каска, туристский коврик, медицинская аптечка. 
Прохождение дистанции командное. Состав команды 6 человек (не менее одной девушки). Старт раздельный. Порядок старта определяется жеребьевкой. 
Финиш дистанции по пересечению последним участником команды и последней единицей снаряжения финишного створа. 
Результат команды на дистанции определяется суммой времени на дистанции и штрафных баллов (см. «Таблицу штрафов»)  Временной эквивалент одного штрафного балла =  10 сек.  При равенстве результатов место делится между командами.
ОПИСАНИЕ ДИСТАНЦИИ:
За 5 минут до старта участники команды надевают спасательные жилеты и защитные каски. 
Этап «Спасение утопающего с помощью спасательного круга и конца Александрова».  По команде судьи: «СТАРТ» два участника команды направляются: один – в зону бросания спасательного круга, второй – в зону бросания  конца Александрова  и приступают к выполнению задания. Каждому участнику дается три попытки для совершения броска.  Задание считается выполненным, если круг попал в зону, ограниченную буйками, конец Александрова  должен лечь поплавком или веревкой на «пострадавшего», обозначенного спасательным кругом. Расстояние до «пострадавшего» – 10-12 м. Допускается помощь друг другу. После выполнения задания участники могут оказывать помощь команде при высадке на берег и оказании первой доврачебной помощи пострадавшему.
Этап «Переправа на плавсредстве». Плавсредство – катамаран 6-местный.  4 участника команды производят посадку   на катамаран  и преодолевают водную преграду с прохождением ворот, обозначенных буйками. Количество ворот – 3.
Подъем пострадавшего из воды и  транспортировка его на берег. После прохождения ворот участники команды подплывают к пострадавшему (манекен), производят подъем его в плавсредство и транспортируют  на берег. Движение к берегу можно начинать только после полной укладки пострадавшего в плавсредство.
Высадка на берег. Оказание первой доврачебной помощи при утоплении. Участники команды выносят пострадавшего (манекен) на берег.  На туристский коврик укладывается один участник команды – он становится условно пострадавшим. Медик команды оказывают ему первую доврачебную помощь: рассказывает и имитирует необходимые действия. Алгоритм оказания первой помощи при утоплении подробно изложен в Приложении.
Финиш.
ТАБЛИЦА ШТРАФОВ
	№ пп
	Нарушения
	Баллы

	1.
	Потеря  снаряжения
	1

	2.
	Задевание буйка
	1

	3.
	Не произведено обследования полости рта
	1

	4.
	Не удалена вода из дыхательных путей пострадавшего
	1

	5.
	Не соблюдена необходимая последовательность оказания первой доврачебной помощи
	1

	6.
	Не проведены действия по дальнейшему согреванию пострадавшего
	2

	7.
	Опасное поведение в плавсредстве (вставание, перемещение с борта на борт, свешивание)
	3

	8.
	Не прохождение ворот
	5 (за каждые ворота)

	9.
	Негуманное обращение с пострадавшим
	5 (за каждый случай)

	10.
	Любое касание воды (кроме кистей рук)
	10

	11.
	Не выполнение условий этапа (непопадание круга, конца Александрова в цель после трех попыток)
	10

	12.
	Потеря каски (при невозможности немедленного одевания)
Переворот плавсредства
Падение участника в воду
	Снятие с дистанции

	13.
	Невыполнение требований судьи.
Неспортивное поведение (мат, помехи другим участникам, агрессивное поведение)
Невыполнение условий дистанции 
	
Снятие с дистанции







АЛГОРИТМ
ДЕЙСТВИЙ ПРИ ОКАЗАНИИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ УТОПЛЕНИИ

Доврачебная помощь при утоплении предусматривает специальный комплекс реанимационных мероприятий, направленный на принудительное отхождение воды с целью поддержания функциональности внутренних органов, систем. Содействие утопающему важно оказать не позднее 6 минут с момента потери сознания. 
При утоплении требуется вытащить пострадавшего на берег, после чего приступить к оказанию первой помощи в следующей последовательности:
1.  Определить факторы, угрожающие жизни и здоровью для оказывающего помощь и (или) пострадавшего; устранить их.
2.  Вызвать скорую медицинскую помощь, спасателей по телефону «112»;
3.  Провести стимуляцию дыхания: перекинуть пострадавшего через колено лицом вниз (крупного человека можно приподнять за талию вдвоем), засунуть ему два пальца в рот и резко надавить на корень языка для провоцирования рвотного рефлекса и стимуляции дыхания.
При отсутствии реакции приступить к реанимационным мероприятиям:
4.  Освободить доступ к грудному отделу пострадавшего: уложить пострадавшего на спину, расстегнуть верхнюю одежду, поясной ремень;
5.  Определить признаки жизни: пульс на сонной артерии, дыхание с помощью слуха, зрения; 
6.  Запрокинуть голову пострадавшего с подъемом подбородка;
7.  Уложить под лопатки пострадавшего импровизированный валик из одежды;
8.  Повернуть голову пострадавшего к себе, двумя пальцами, обмотанными марлевой салфеткой, очистить ротовую полость;
9.  Зажать нос пострадавшего большим и указательным пальцами и произвести два плавных выдоха в рот пострадавшего;
10. Положить основание ладони на середину грудной клетки, взять руки в замок, надавливание проводить плавно, без резких движений, руки в локтях выпрямлены, давить тяжестью верхней половины своего тела.
!!ВАЖНО!!
· Глубина продавливания грудной клетки должна быть не менее 5-6 см
· Частота 100 надавливаний в 1 минуту
· Очередность 30 надавливаний с 2 вдохами искусственного дыхания (30/2), независимо от количества человек проводящих реанимацию.


Подготовлено Первоуральской службой спасения

