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УСЛОВИЯ ДИСТАНЦИИ
«ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ В ЗОНЕ ЗАРАЖЕНИЯ»


Длина дистанции – 150 м.
Оборудование дистанции: участок местности, огороженный красно-белой сигнальной лентой, носилки стационарные, комплекты ОЗК, указатель направления ветра, обозначенная линия старта – финиша.
Обязательное  снаряжение команды: противогаз для каждого участника, туристский коврик. 
Прохождение дистанции командное. Состав команды 6 человек (не менее одной девушки). Старт раздельный. Порядок старта определяется жеребьевкой. 
Финиш дистанции по пересечению последним участником команды и последней единицей снаряжения финишного створа. 
Система судейства – штрафная. Учитывается время прохождения дистанции и количество штрафных баллов. Эквивалент 1 штрафного балла равен  10 сек.  Результат команды определяется  по сумме  времени прохождения дистанции и штрафного времени.  При равенстве результатов команды занимают одинаковые места.
ОПИСАНИЕ ДИСТАНЦИИ:

Один участник (по выбору команды) становится условно пострадавшим. Оставив на старте свой противогаз, он  уходит с судьей в  обозначенную зону заражения. 
Остальные участники  команды выстраиваются на линии старта.  Перед каждым участником лежит комплект средств защиты. Комплект ОЗК находится в походном (свернутом) состоянии.  По условиям дистанции  участники находятся в безопасной зоне.
По команде судьи: «Плащ в рукава, чулки, перчатки одеть. Газы!» участники  надевают средства защиты. Допускается помощь участников команды друг другу.  
После осмотра  судьей этапа на предмет нарушений  (при необходимости – нарушения устраняются) участники отправляются в условную зону заражения, находят  там пострадавшего, надевают на него противогаз и выносят на носилках из зоны заражения в обозначенное место (на линию финиша).  
Время команды останавливается после выноса носилок из зоны заражения и пересечения линии финиша последним  участником. 
После выхода из условно  зараженной зоны, участники  снимают средства защиты с учетом направления ветра  (направление ветра указывает судья).   Снятие средств защиты производится без учета времени.
Участники следующей команды сворачивают комплекты ОЗК и выкладывают их на линию старта.
Последовательность одевания и снятия средств защиты описаны в Приложении.

ТАБЛИЦА ШТРАФОВ
	№ пп
	Нарушения 
	Баллы 

	1.
	Не соблюдается установленная последовательность надевания средств защиты
	1

	2.
	Не застегнуто более 3 буклей на плаще
	1

	3.
	Не закреплены тесемки чулок
	1

	4.
	При надевании перепутаны чулки
	1

	5.
	Не соблюдается установленная последовательность при снятии средств защиты
	1

	6.
	При движении средства защиты расстегнулись или упали
	2

	7.
	Негуманное отношение к пострадавшему (голова ниже ног при транспортировке, падение носилок, перешагивание через пострадавшего) 
	3 (за каждое нарушение)

	8.
	Касание незащищенными руками зараженных участков
	3 (за каждое нарушение)

	9.
	Касание фильтром противогаза незащищенных участков тела
	3 (за каждое нарушение)

	10.
	Не учтено направление ветра
	5

	11.
	Касание участника средствами защиты во время снятия
	10

	12.
	Невыполнение требований судьи.
Неспортивное поведение (мат, помехи другим участникам, агрессивное поведение)
Невыполнение условий дистанции 
	
Снятие с дистанции


Приложение

ПОРЯДОК ОДЕВАНИЯ ОЗК  ПРИ ПОДАЧЕ КОМАНДЫ: 
«ПЛАЩ В РУКАВА, ЧУЛКИ, ПЕРЧАТКИ ОДЕТЬ,  ГАЗЫ!»
1. Надеть противогаз через левое плечо
1. Раскатать комплект ОЗК 
1. Надеть плащ
1. Надеть оба чулка, привязать лямки к поясному ремню брюк
1. Застегнуть букли на чулках начиная от стопы
1. Застегнуть букли на плаще, начиная с нижней, оставить не застегнутыми три верхних букли
1. Зажмурить глаза, плотно сжать губы, не делая глубокого вдоха ртом.
1. Расстегнуть пуговицы на сумке, вытащить противогаз и надеть его с подбородка, заведя все пальцы рук во внутрь противогаза, кроме больших пальцев
1. Сделать громкий выдох. Открыть глаза
1. Надеть капюшон и застегнуть оставшиеся букли
1. Надеть перчатки, заправить их в рукава, на большие пальцы накинуть петли.

Порядок снятия ОЗК 
1. Наклониться и расстегнуть букли на чулках, начиная от стопы
1. Рывком расстегнуть плащ и скинуть его назад вместе с перчатками
1. Сделать шаг вперед от плаща
1. Отвязать лямки от поясного ремня брюк, стряхнуть один чулок с ноги  в направлении плаща, сделать шаг вперед
1. Стряхнуть второй чулок с ноги, сделать шаг вперед
1. Снять противогаз, заведя большие пальцы рук за уши под противогаз, остальные пальцы не должны прикасаться к противогазу
1. Поставить противогаз на фильтр между ног и сделать шаг вперед

    При снятии средств защиты следить:
· чтобы фильтр противогаза не касался одежды
· средства защиты не попадали на рядом стоящих участников



	
	

