Городские соревнования «Школа безопасности».

Х-е Открытое Первенство обучающихся городского округа Первоуральск по спортивному туризму

«Осенний Марафон - 2019»

19-20 сентября 2019г.                                                         г. Первоуральск, гора Мокрая            

ИНФОРМАЦИЯ ПО ДИСТАНЦИИ «МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ» 

(«ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА – ДЛИННАЯ»)
	Класс дистанции_______________
	1
	Дата проведения дистанции____
	20.09.2019

	Длина дистанции ______________
	2500 м
	Время старта ________________
	________


	Количество этапов ____________
	_____
	Стартовый интервал _________
	____ мин

	Контрольное время дистанции __
	180 мин.
	
	


Прохождение дистанции командное. Состав команды 6 человек, не менее одной девушки. Команды младшей возрастной группы проходят дистанцию в сопровождении руководителя.

Движение по дистанции осуществляется с ориентированием на местности (движение по спортивной карте в заданном направлении). 

Для прохождения дистанции  команде выдается основная веревка длиной 20 м. Для работы на этапе «Параллельные перила» участникам  выдается судейское снаряжение: грудные обвязки, заглушенные карабином.  

Границы опасных зон и ограничений на этапах обозначены разметкой: маркировочная лента. Все этапы  оборудованы рабочей зоной. Все действия, связанные с выполнением технических приемов для похождения  этапа, допускается производить только в рабочей зоне этого этапа. Обратное движение на этапах допускается при соблюдении требований Регламента…  и Условий прохождения этапов. 

Команда допускается до работы на  этапах  только после прибытия всех  участников на этап. Команда  имеет право выбора любой свободной нитки этапа. В случае отсутствия свободной нитки, команде  предоставляется отсечка времени.

Допускается использование несертифицированных  х/б перчаток, не имеющих видимых повреждений. 

Решение о допуске несертифицированных перчаток принимает зам. главного судьи по безопасности.

         Для контроля времени участника на дистанции будет применяться система электронной отметки SFR-system. 

Финиш дистанции по пересечению последним участником команды и последней единицей снаряжения финишного створа. 

Результат группы на дистанции определяется суммой времени на дистанции и штрафных баллов (см. «Таблицу штрафов») за вычетом отсечек времени. Временной эквивалент одного штрафного балла = 30 секунд. При равенстве результатов место делится между командами. 

ОПИСАНИЕ  ЭТАПОВ ДИСТАНЦИИ:
Старт. За 5 минут до старта участники команды проходят предстартовую проверку. При обнаружении нарушений команда обязана их устранить. Время старта команды не откладывается.  За 1 минуту до старта команда получает спортивную карту с  дистанцией. 
Этап «Ориентирование». По прибытию на контрольный пункт, группа обязана собраться в обозначенной зоне полным составом и только после этого капитан выполняет отметку ЧИПом в электронной станции.

Этап  «Параллельные  перила».  Оборудование этапа – судейские перила, ус самостраховки, закрепленный на верхней перильной веревке, грудные обвязки, карабины.  По прибытию на этап, участники надевают грудные обвязки и блокируют их карабином. Работа на этапе: команда организует сопровождение, затем  участники преодолевают этап, стоя ногами на нижней веревке и держась руками за верхнюю, с самостраховкой и сопровождением. Последнему участнику сопровождение обеспечивает судья этапа. На перилах может находиться не более одного участника. Груз транспортируется отдельно от участника. После прохождения этапа судейское снаряжение возвращается на этап самими участниками. 
Этап «Подъем по склону».  Оборудование этапа: опора для крепления перильной веревки.  Первый участник  поднимаются  по склону свободным лазаньем и организует перила. Остальные участники поднимаются по наведенным перилам спортивным способом.  На перилах может находиться не более одного участника. Груз допускается транспортировать на участниках.

Этап «Спуск по склону».  Оборудование этапа: перила, организованные командой. Склон скально-травянистый.   Участники  группы спускаются  по  перилам спортивным способом. После завершения работы на этапе, судья освобождает опору от командного снаряжения, участники команды маркируют веревку. Снаряжение команда забирает с собой. На перилах может находиться не более одного человека. Груз допускается транспортировать на участниках.

Этап «Переправа по бревну с перилами».  Оборудование этапа – судейское уложенное бревно, судейская веревка, закрепленная на целевой стороне.  Участники закрепляют перильную веревку  узлом «штык» и переправляется на целевой берег по бревну с опорой на перила. На бревне может находиться не более одного участника. Груз допускается транспортировать на участниках. 

Финиш.           

ТАБЛИЦА ШТРАФОВ 

	№ пп
	Нарушения
	Баллы

	1.
	Одиночное касание рельефа в опасной зоне, заступ в опасную зону
	1

	2.
	Работа без рукавиц, х/б перчаток  на спуске 
	3

	3.
	Неправильно завязан узел
	3

	4.
	Неправильное выполнение технического приема
	3

	5.
	Перегрузка перил
	6

	6.
	Отсутствие или прекращение самостраховки
	6

	7.
	Опора двумя ногами на рельеф в опасной зоне
	10

	8.
	Нарушения при ориентировании на дистанции  (пропуск контрольного пункта, отсутствие или несоответствие  отметки)
	10 (за каждое нарушение)

	9.
	Невыполнение условий этапа
	Снятие с этапа

	10.
	Снятие с этапа 
	60

	11.
	Невыполнение требований судьи.

Неспортивное поведение (мат, помехи другим участникам, агрессивное поведение, помощь со стороны)

Невыполнение  условий дистанции 
	Снятие 
с дистанции


