Открытые соревнования «Кубок городского округа Первоуральск по спортивному туризму»

13-15 сентября 2019 г.                                                             Окрестности пос. Пильная, гора Мокрая 


УСЛОВИЯ  ДИСТАНЦИИ «ПЕШЕХОДНАЯ»

	Класс дистанции____________
	1

	Дата проведения дистанции______
	13.09.2019

	Длина дистанции  __________
	[bookmark: _GoBack]420 м
	Время старта __________________
	11.00

	Количество этапов _________
	4
	Стартовый интервал ___________
	____ мин




УСЛОВИЯ  ДИСТАНЦИИ «ПЕШЕХОДНАЯ»

ОПИСАНИЕ ЭТАПОВ

Старт. За 5 минут до старта участник проходят предстартовую проверку. При обнаружении нарушений участник обязан их устранить. 

Расстояние до этапа 30 м.
1 этап. ВЕРТИКАЛЬНЫЙ МАЯТНИК. Оборудование этапа: судейские перила. Ширина опасной зоны – 2м. Участник переправляется на целевую сторону с опорой на вертикальную маятниковую веревку. В случае касания земли в опасной зоне, участнику предоставляется вторая попытка. 

Расстояние до этапа 170 м.
2 этап. СПУСК ПО СКЛОНУ. Оборудование этапа: судейские перила. Длина этапа – 20м. Длина опасной зоны – 20м. Склон скально-травяной.  Участник преодолевает этап спортивным способом.

Расстояние до этапа 10 м.
3 этап. ПОДЪЕМ ПО СКЛОНУ. Оборудование этапа: судейские перила. Длина этапа – 20м. длина опасной зоны – 20м. Склон скально-травяной.  Участник преодолевает этап по судейским перилам спортивным способом.

Расстояние до этапа 110 м.
4 этап. ПЕРЕПРАВА ПО БРЕВНУ. Оборудование этапа:  судейское уложенное бревно и  судейские перила. Длина этапа – 10м. Длина опасной зоны – 8м. Участник переправляется с исходной стороны на целевую  по бревну, держась руками за перила. Для прохождения этапа участнику предоставляется судейская  гимнастическая страховка.

Расстояние до финиша 100 м.
Финиш.
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